
Soroptimist Basel Viva – 
Starke Frauen, starke Gemeinschaft

Hinter Soroptimist International – Club 
Basel Viva verbirgt sich eine weltweite 
Vereinigung von berufstätigen Frauen, 
die nicht nur eine Vision einer besseren 
Welt haben, sondern sie aktiv, erfolg-
reich und mit Herz professionell mitge-
stalten.

Es gibt Momente, die tief ins Herz treffen 
– wenn in einer stillen Zeremonie Kerzen 
entzündet werden, um Solidarität und 
weltweite Verbundenheit unter Frauen zu 
symbolisieren. 

Solch ein Moment ist die kurze und berüh-
rende Kerzenzeremonie, welche bei jedem 
der monatlichen Treffen der Frauen von 
Soroptimist Basel Viva, den Sorores, 
durchgeführt wird. Sie ist Ausdruck eines 
kraftvollen Netzwerks von Frauen, das 
sich über Ländergrenzen hinweg für eine 
gerechtere Welt einsetzt. Frauen, die 
nicht nur von einer besseren Welt träu-
men, sondern sie aktiv mitgestalten.

Dabei steht nicht nur das Helfen und An-
packen im Vordergrund, sondern auch 
Freundschaft und Zusammenhalt. So ver-
wandelt sich die stille Gruppe der Frauen 
nach der Zeremonie in ein fröhliches Zu-
sammensein mit regem Austausch von 
guten Ideen. 

Soroptimist Basel Viva
Gegründet im Jahr 2020, ist Soroptimist 
Basel Viva Teil der internationalen Sorop-
timist-Bewegung, die sich weltweit für 
die Verbesserung der Lebensbedingun-
gen von Frauen und Mädchen einsetzt. 
Der Club bringt Frauen aus verschiede-
nen Berufs- und Lebenswelten zusam-
men, die sich gegenseitig unterstützen, 
voneinander lernen und gemeinsam Pro-
jekte initiieren, die lokal und global Wir-
kung zeigen.

Die geschichtlichen Ursprünge von 
Soroptimist International
Adelaide Goddard gründete 1921 den ers-
ten Club in Oakland / Kalifornien mit dem 
Ziel, die vom Aussterben bedrohten Rie-
senmammutbäume zu retten. Als erstes 
Projekt wurde darum die Umweltaktion 
«Save the Redwood» lanciert, die bewirk-
te, dass ein Grossteil der Bäume in eine 
Schutzzone kam und heute noch steht. 
80 Damen schlossen sich der Organisa-
tion an.

Der etwas sperrige Name «Soroptimist» 
ist eine lateinische Wortschöpfung von 
«soror» (Schwester) und «optima» (die 
beste). Zeitgemäss übersetzt: Frauen, die 
das Beste anstreben (und erreichen).

Vision und Werte von Soroptimist 
International
Mittlerweile hat sich Soroptimist Interna-
tional (SI) zum weltweit grössten Netz-
werk von berufstätigen Frauen entwickelt 
und zählt ca. 65'000 Mitglieder in 136 Län-
dern in über 3'000 Clubs. Dabei lassen sie 
sich von den fünf Nachhaltigkeitszielen 
der UNO leiten – hochwertige Bildung, 
Geschlechtergleichstellung, Frieden, Ge-
rechtigkeit, starke Institutionen, Gesund-
heit und Wohlergehen sowie sauberes 
Wasser und Sanitärversorgung. 

Unter dem Motto educate – empower – 
enable 
•	 setzt sie sich für die Verbesserung der 

Stellung von Frauen ein
•	 fördert Gleichheit, Entwicklung und 

Frieden
•	 achtet dabei stets auf hohe ethische 

Werte und die Menschenrechte

Was Soroptimist International mit 
Projekten bewirkt
In über 4'000 Projekten werden allein in 
Europa Spenden in der Höhe von rund 
sechs Millionen Euro pro Jahr generiert. 
Rund eine halbe Million Schweizer Franken 
fliesst jährlich dank des ehrenamtlichen 
Engagements von Soroptimistinnen der 
Schweiz in soziale Projekte im In- und Aus-
land.

SI hat als Nicht-Regierungsorganisation 
(NGO) allgemeinen Konsultativstatus bei 
ECOSOC (Wirtschafts- und Sozialrat der 
UNO) und eine ständige Vertretung bei 
den UN-Sitzen in Genf, Wien und Paris.

Die konkreten Projekte der Clubs, die sich 
alle nach dem Kompass der Nachhaltig-
keitsziele der UNO ausrichten, sind die 
Basis für den Status als akkreditierte NGO 
bei der UNO. 

In Basel hat der Club bereits zahlreiche 
Projekte realisiert, sei es durch Benefizan-
lässe, Kooperationen mit lokalen Institutio-
nen oder kreative Spendenaktionen. Immer 
mit dem Blick auf die Nachhaltigkeitsziele 
der UNO.

Projekte im Überblick
Fachstelle Zwangsheirat
Aktuelles Projekt, welches 2025/2026 fi-
nanziell unterstützt wird. 
Bindungshaus Basel 
Finanzielle und praktische Unterstützung 
für junge Familien in schwierigen Situatio-
nen. Für dieses Projekt wurde der «Best 
Practice Award» verliehen. 
Frauenhaus beider Basel
Finanzielle Unterstützung durch den Erlös 
der beliebten Taschenbörse in der Elisabe-
thenkirche (Gemeinschaftsprojekt mit 
Zonta und anderen Soroptimist Clubs der 
Region).
Gewaltprävention & Sensibilisierung
Orange Days Aktionen (weltweit werden 
im November Gebäude orange beleuchtet 
und machen auf die Gewalt gegen Frauen 
aufmerksam).
Brunnenprojekt Afghanistan 
Mit dem Bau von Brunnen in entlegenen 
Dörfern müssen Mädchen nicht mehr 
Wasser aus weit entfernten Brunnen holen 
und haben dadurch mehr Zeit für eine 
Grundbildung. 
Sans Papiers Frauen 	
Kurse & psychologische Begleitung.

Clubleben und Aktivitäten
Unser Clubleben ist geprägt von regelmäs-
sigen Treffen und vielfältigen Aktivitäten. 
Einmal pro Monat findet ein Clubmeeting 
statt. Darüber hinaus verbinden wir bei 
unseren Projekten stets das Gute mit dem 
Angenehmen – etwa an unserer Tanznacht 
im Atlantis in Basel. Auch sportliche Anläs-
se gehören dazu: Mit unserer Teilnahme an 
Volksläufen sammeln wir Geld für gute 
Zwecke und stärken gleichzeitig unseren 
Zusammenhalt. Ebenso packen wir selber 
an, sei es beim Ängelimoole oder bei Arbei-
ten im Bindungshaus. Zudem treffen wir 
uns gelegentlich im informellen Rahmen, 
um unsere sozialen Kontakte zu pflegen.

Weitere Informationen und Bilder 
finden Sie auf unserer Webseite 
www.soroptimist-basel-viva.ch 
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